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Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit in der 

Woche
Montag Dienstag Mittwoch

16.15 - 16.30

16.00 - 16.15

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.30 - 17.45

18.30 - 18.45

18.15 - 18.30

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

Ü - 50      

14-tägig

B
a
d
m

in
to

n
/T

is
c
h
te

n
n
is

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

Heim-

spiele 

Alt-

herren

Altliga/  

2. 

Herren

                                    

Bauch / 

Beine / 

Po

16.30 - 16.45

Män-

ner 

Kraft / 

Aus-

dauer

18.00 - 18.15

17.15 - 17.30

17.45 - 18.00

19.30 - 19.45

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

18.45 - 19.00

Heim-

spiele      

A2-

Jugend

21.00 - 21.30

Stepp-          

Aerobi

c

20.15 - 20.30

Heimspiel          

1. Herren

Heimspiel              

2. Herren

14.30 - 15.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

15.00 - 15.30

Sen.-

Gym

n.

Uhrzeit 

Wochenende

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

1. Herren 

Klein-

kühren

14.00 - 14.30

1. Herren 

Kührs-

dorf

A2-

Jugend 

Klein-

kühren

Heimspiel            

D3-Jugend


