Uhrzeit in der
Woche

16.00 - 16.15

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15-17.30

Heimspiel
D3-Jugend

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

Man-

19.00 - 19.15

ner
Kraft /

19.15-19.30

Aus-

19.30 - 19.45

dauer

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

Stepp-
Aerobi

20.30 - 20.45

Cc

A2-
Jugend
Klein-
kiihren

20.45 - 21.00

U-50
14-tagig

Bauch /
Beine /
Po

Sen.-

Gym

Heim-
spiele
A2-
Jugend

21.00 - 21.30




